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Verabschieden Sie sich von Schmerzen und verbessern Sie Ihre Haltung 
Unsere sanfte und bewährte Atlastherapie ist eine 
Entscheidung fürs Leben. Als oberster Wirbel stützt der Atlas 
den Kopf und hat damit anatomisch und energetisch eine 
besondere Bedeutung.
Buchen Sie noch heute Ihre Behandlung! 

www.atlasprofilax.ch
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Informationen
Studien haben gezeigt, dass die Mehrheit der 
Menschen eine Fehlstellung des Atlanto-Occipital-
Gelenks hat. Ihr Atlasprof® wird Ihnen bei der 
Erstberatung erklären, wie Fehlstellungen 
entstehen können.

Die Anwendung
Unsere bewährte Methode nach René-Claudius 
Schümperli lockert bestehende Verspannungen 
durch eine gezielte Massage der kurzen 
Nackenmuskulatur. Dabei kommt ein speziell 
entwickeltes und patentiertes Gerät zum Einsatz. 
Dies ermöglicht dem Atlas, sich optimal zu 
positionieren. Die anschliessende Kontrolle mit der 
zusätzlichen Unterstützung des 
Selbstheilungsprozesses ist unerlässlich. Generell 
folgt die AtlasPROfilax®-Anwendung immer 
diesem Schema:

1. Termin

• Informatives Gespräch und Diagnose
• Falls erforderlich, Anwendung der  
 AtlasPROfilax®-Methode

2. Termin
• Massage oder andere ergänzende Behandlung
• Gespräch zur Überprüfung der Auswirkungen
 nach der Korrektur
• Gegebenenfalls Empfehlungen für 
 unterstützende ergänzende Behandlungen

Unsere Erfahrung
Unsere langjährigen Erfahrungen mit der Methode 
zeigen, dass der Atlas als oberster Halswirbel, wenn 
er einmal seine optimale Position eingenommen hat, 
in der Regel stabil in seiner richtigen Lage bleibt. 
Das gibt Ihnen die Chance, neue 
Selbstheilungskräfte zu erschließen - einschließlich 
einer Steigerung der Vitalität auf körperlicher, 
geistiger und seelischer Ebene.

Wir arbeiten mit Ihnen zusammen, um Ihre Lebensqualität zu verbessern



Schümperli hatte einen Traum
Nach langer Leidenszeit entwickelte der Schweizer 
René Claudius Schümperli von 1993 bis 1996 eine 
spezielle Massage der Nackenmuskulatur. Sein Ziel 
war es, eine bestehende Fehlstellung des ersten 
Halswirbels präzise, völlig sicher und dauerhaft mit 
einer einzigen Anwendung zu korrigieren, ohne dass 
eine Begradigung oder andere Manipulationen 
notwendig sind. Dies war die Geburtsstunde der 
AtlasPROfilax®-Methode.

Ein korrekt positionierter Atlas 
richtet den Körper aus
Der oberste Halswirbel, der Atlas, nimmt eine 
Schlüsselstellung für den gesamten Körper ein. Durch 
ihn verlaufen unter anderem das Rückenmark und die 
Rückenmarksflüssigkeit. Darüber hinaus befinden sich 
hier Hirnnerven und andere feine Nervenbahnen sowie 
Blutgefäße. So erklärt sich sein Potenzial, 
Durchblutungsstörungen oder einen verminderten oder 
gestörten Informationsfluss zwischen Kopf und Körper 
durch Fehlstellungen und Dauerdruck zu beeinflussen. 
Das gesunde Gleichgewicht und ungehinderte 
Zusammenspiel von Nerven, Muskeln und Organen ist 
hier bereits geprägt. Bei einem großen Teil der 
Menschen liegt jedoch eine unbemerkte Fehlstellung 
des Kopfgelenks vor.

Neue Kräfte freisetzen
Ein funktionell nicht eingeschränkter Atlas führt bei 
Beachtung zu vielen positiven Effekten. Aktivierte 
Selbstheilungskräfte regen unser komplexes 
Körper-Geist-Seele-System an. Jeder kennt die 
befreiende Wirkung, wenn der Schmerz nachlässt. 
Diese Erleichterung wirkt sich ebenso produktiv auf 
unser Körpergefühl aus wie auf unsere Stimmung 
und unseren Zugang zum sozialen Umfeld. 
Wohlbefinden und Energie können wiederhergestellt 
werden.

Von der Idee zu Ihrem Nutzen
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Selbstheilung
Fehlstellungen des Atlas-Kopfgelenks gefährden 
potentiell unser Gleichgewicht - sowohl körperlich 
als auch seelisch. Wenn der Atlas durch die 
Korrektur in seine natürliche Position und damit in 
seine uneingeschränkte Funktionsfähigkeit 
zurückkehrt, kann der Körper oft seine regulativen 
Kräfte wiedererlangen. Die Ausrichtung ist also 
nicht nur körperlich möglich, sondern auch mit 
einer neuen Dimension der Gesundheit verbunden. 
Jeder Mensch bringt seine Geschichte in den 
Prozess ein und entfaltet seine Selbstheilungskräfte 
entlang seiner Möglichkeiten.

Je früher, desto besser
Der Körper eines jeden Menschen reagiert auf 
systemische Störungen zunächst mit 
Gegenreaktionen, indem er zum Beispiel 
Fehlstellungen des Atlas durch eine Verschiebung 
des Iliosakralgelenks ausgleicht. Die Symptome, die 
auf ein Problem hinweisen, treten erst nach einiger 
Zeit auf. Oft entstehen die Schmerzen aber nicht an 
der Quelle, sondern an der anfälligsten Stelle in der 
Kette der Ausgleichsvorgänge. Je mehr Zeit 
zwischen dem Beginn des Problems und seiner 
Behebung vergeht, desto länger kann der 
Heilungsprozess dauern. Daher sind die 
Heilungseffekte vor allem bei Kindern oder frisch 
entstandenen Traumata am deutlichsten.

Achten Sie auf sich selbst
Achtsamkeit gegenüber sich selbst, dem eigenen 
Handeln und der Umwelt sind wichtige Faktoren 
für ein ausgeglichenes und glückliches Leben. Ein 
frei funktionierendes Kopfgelenk schafft eine 
solide Basis, um die nötige Energie und Freiheit 
dafür aufzubringen.

Was im Körper passiert
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Alles in Betracht ziehen
Wenn es um ein erfülltes Leben geht, ist die 
Stressfreiheit ein sehr wichtiger Faktor. Ebenso 
wichtig ist es, die Gewohnheiten und das Umfeld zu 
berücksichtigen. Macht Ihr derzeitiger Beruf Sie 
glücklich? Welche Träume sind nur aufgeschoben? 
Was auch immer Sie bewegt, wenn die nötige 
Energie für Veränderungen plötzlich wieder da ist, 
sollte auch Ihre Familie dazu bereit sein. Deshalb 
empfehlen wir Ihnen, eine Korrektur nicht isoliert 
vorzunehmen, sondern die Wirkung gemeinsam mit 
den wichtigsten Menschen in Ihrem Leben zu 
erleben. Auf diese Weise werden Sie sich 
gemeinsam weiterentwickeln. Es ist eine 
Entscheidung fürs Leben.

Was sonst noch zu tun ist
Um dem ureigenen Selbstheilungsprozess eines jeden 
Menschen gerecht zu werden, ist der empfohlene 
unterstützende Behandlungsrahmen während oder 
nach einer Atlaskorrektur sehr unterschiedlich. Bitte 
bedenken Sie, dass unsere Methode kein Ersatz für eine 
medikamentöse oder kurative Behandlung oder 
Diagnostik ist. Es handelt sich in erster Linie um eine 
Anwendung, die darauf abzielt, Ihren Körper optimal auf 
die Selbstheilung einzustellen, vorzugsweise präventiv.

In Kontakt bleiben
Da jeder Selbstheilungsprozess noch Wochen oder 
Monate später Reaktionen im Körper auslösen 
kann, laden wir Sie im Vorfeld ein, sich nach einer 
Korrektur sehr genau zu beobachten. Bleiben Sie in 
Kontakt mit Ihrem Atlasprof® und nutzen Sie 
diese Erfahrung bewusst, um Ihr Leben in die von 
Ihnen gewünschte Richtung zu lenken.
Ihr Atlasspezialist, der Atlasprof®, wird Ihnen aus 
seiner Erfahrung heraus gegebenenfalls Vorschläge 
für weitere unterstützende Maßnahmen mit dem 
AtlasPROfilax® selbst oder mit einem Netzwerk 
von Experten empfehlen, die zu Ihrem Körper und 
Ihren Zielen passen.

Dürfen wir Sie begleiten?

Fotorechte MART PRODUCTION:
• www.pexels.com/photo/a-woman-assaging-her-neck-8076070/
• www.pexels.com/photo/woman-technology-health-hospital-7089330/
Fotorechte Belle Co:
• www.pexels.com/photo/silhouette-photography-of-group-of-people-jumping-during-golden-time-1000445/
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ATLASPRAXIS®

Internationale Vereinigung der Diplomierten Atlasprof®s (IVDA)

ATLASPRAXIS Flick
Blankeneser Bahnhofstraße 11
22587 Hamburg
Germany

T 040 866 488 780
E  email@atlaspraxis.de
W  www.atlaspraxis.de
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