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Einen verschobe-
nen Halswirbel,
kann ein
Atlas-Therapeut
mit seinen
Fingern (Tast-
Befund) erspiiren
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Blockaden losen

Wie eine Massage
Symptome sanft lindern kann

er Atlas ist einer
: Dder wichtigsten
2 Knochen iiber-
haupt — denn der erste
Halswirbel ist das Bin-
: deglied zwischen Kopf
: und Korper®, erklart
: Gernot Flick. ,Ist er ver-
schoben, entstehen ver-
schiedenste Beschwerden: von
Kopf- und Riickenschmerzen
iiber Konzentrationsschwierig-
keiten bis zu Tinnitus und
: Schwindel-Attacken.“ Auslo-
: ser kann etwa ein
: Schleuder-Trauma nach
: einem Verkehrsunfall,
: ein Sturz, Bewegungs-
: mangel oder Stress sein.
Wann sollte ich zum
Atlas-Therapeuten?
,Wer an chronischen
: Kopf- oder Riicken-
: schmerzen leidet, sollte

als Ursache auch den At-
: laswirbel in Betracht
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ziehen®, rat Gernot Flick.
,Rontgenbilder, CT oder
MRT liefern eindeutige
Hinweise auf eine Fehl-
stellung.”

Was passiert bei der
Massage-Methode?

LAnders als beim Ein-
renken kommt die aus
nur zwei Sitzungen be-
stehende Heilmethode
ohne ruckartige Griffe
aus. Ganz schmerzfrei
ist sie aber nicht. Beim
ersten einstiindigen Ter-
min wird ein spezielles
Massage-Geridt einge-
setzt. Es lockert die kur-
ze Nackenmusku-
latur, holt
den Wir-
bel in
seine
natirli-
che Po-
sition
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zuriick. Blockaden der Ner-
venbahnen und Muskelver-
spannungen werden so geldst.
Bei der Nachsorge (dau-
ert 30 Minuten) wird die
tiefer liegende Riicken-

B8O B e s ———

(RXL

sose0

Muskulatur massiert

(biomechanische Mus-
kel-Stimulation). Sie un-

terstiitzt den Aufrichtungs- :

prozess der Wirbelsdule.“
Die Methode bringt

nicht nur den Altlas in

die richtige Position, sie
aktiviert auch die Selbst-
heilungskrifte.

WEITERE INFOS
Der Schweizer René-
Claudius Schiimperli

ist Begriinder dieser
Atlas-Therapie-Methode.
Therapeuten in lhrer
Nahe finden Sie unter
www.atlasprofilax.
de. Die Kosten

. liegen bei
220 Euro (keine
- Kassenleis-

© tung).
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